
   
  انسداد مجراي اشكي  :

طبيعي   طور  به  كه  باريكي  مجراي  انسداد  به 

باعث تخليه اشك از سطح چشم به داخل بيني  

شود   مي  گفته  اشكي  مجراي  انسداد  شود  مي 

.هر چشم يك   غده اشكي دارد كه در بالاي  

كه   شود  مي  توليداشك  وباعث  است  چشم 

داخل   چندمجرابه  طريق  از  شده  توليد  اشك 

 بيني تخليه مي شود .

  علايم انسداد مجراي اشكي :  

اشك ريزش بيش از اندازه از چشم كه   - ١

  اغلب شفاف است . 

  ترشحات مخاطي- ٢

تحريك پذيري چشم و تورم دردناك در   - ٣

  گوشه داخلي چشم 

  

 : تشخيص انسداد مجراي اشكي

  معاينه فيزيكي: معاينه چشم و بررسي آن 

  

  درمان انسداد مجراي اشكي : 

DCR   )  نوع يك   ( رينوستومي  سيتو  داكريو 

تخليه   در مسير  است كه در صورتي كه  عمل 

بيني   اشك توليد شده از غدد اشكي چشم  به 

  .   انسداد ايجاد شود

 وجهت درمان اين انسداد انجام مي شود  كه    

از طريق آندوسكوپي از راه بيني اين انسداد را  

. كنند  امكان    برطرف مي  به    كه  اشك  تخليه 

فراهم   را  ريزش    آورده  بيني  اشك  مشكل  و 

  كنند بيماران را برطرف مي   دائمي

 

 عوارض بعد از عمل : 

    احتمال خونريزي  

   احتمال عود مجدد انسداد 

  كبودي و تورم مختصري در محل عمل 

 

  :  علل انسداد مجراي اشكي 

 عفونت  

  عفونت سينوس ها 

  پوليپ بيني 

  ضربه به بيني 

  علل مادرزادي  

١ ٢ ٣ 



 
 : عزيز  توصيه به بيماران 

از  - ١ عمل  از  بعد  خونريزي  داشتن  صورت  در 

ادامه   صورت  ودر  كنيد  استفاده  يخ  كيسه 

  .كنيد خونريزي به پزشك مراجعه 

توسط    - ٢ شده  تجويز  هاي  قطره  و  داروها 

  طبق دستور مصرف نمائيد . پزشك را  

خنك    - ٣ مايعات  از  عمل  از  بعد  روز  چند  تا 

  استفاده كنيد .

كنيد    - ٤ خودداري  كردن  فين  از  روز  چند  تا 

  چون ممكن است باعث خونريزي شود .

در صورت داشتن دردزياد به پزشك مراجعه   - ٥

 .  كنيد

 پيشگيری : 

درمان طبی مناسبی برای عفونت های چشم  
  يا بينی يا سينوس ها انجام دهيد . 

  

  

  

  

  

 

درسنامه پرستاري داخلي و جراحي برونر ترجمه زهرا مشتاق  منابع : 

    ٢٠١٨ويراست چهاردهم ,  

  

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  انسداد مجراي اشكي  

  

  ١٤٠٥بازنگري  -سلامت واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧شماره تلفن هاي بيمارستان: 

  

  

 

٥ ٤ 
٦  


